
令和8年度 体力テスト会
申 込 用 紙

ＦＡＸ 2５-２２３８（体育館） 令和8年9月24日（金）まで

内容をご確認の上、下記の必要事項を記入し体育館窓口、上記ＦＡＸにてお
申込みください。

計測する内容
20歳から64歳の方 ①握力②上体起こし③長座体前屈 ④立ち幅跳び

⑤反復横跳び⑥急歩（男子1500ｍ・女子1000ｍ）
65歳から79歳の方 ①握力②上体起こし③長座体前屈④開眼片足立ち

⑤10ｍ障害物歩行 ⑥６分間歩行
持ってくる物
運動のできる服装、タオル、水筒、室内用シューズ
20歳から64歳の方 健康状態チェック・体力テスト記録用紙
65歳から79歳の方 健康状態チェック・体力テスト記録用紙・ＡＤＬ
※新体力テスト記録用紙はお申込み後、直方市中央公民館・体育館にてお受け取りい
ただくか、ＦＡＸもしくはＥ‐ｍａｉｌでお送りします。用紙の「健康状態チェッ
クのⅢ」の「脈拍数」と「血圧」以外は全て記入してお持ち下さい。（当日可）

お知らせ
測定会中の事故、ケガについては応急処置のみ主催者において行い、

主催者が加入する１日保険の範囲内で対応させていただきます。ご了承下さい。

必要事項 （ 個人情報は本事業にのみ利用 し ま す ）
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