　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年４月吉日
会員の皆さまへ
認知症の人と家族の会直方
世話人代表　宗 廣 壽 美 子
令和8年度 定期総会及び「認知症＆介護予防講座」について（ご案内）
　陽春の候、皆さまにはご健勝のこととお喜び申し上げます。
　日頃から、会員の皆さまの多大なるご支援及びご協力に感謝申し上げます。認知症カフェ
＜さろ～んのおがた＞も５年目に入り、多くの方にご参加していただいています。
さて、令和8年度の定期総会及び「認知症＆介護予防講座」を下記の通り開催します。ご多忙中のことと存じますが、ご出席くださいますようご案内申し上げます。
　
記
１．日　時　　令和8年５月１6日（土）１３:００～１５:３０（受付１２:３０～）
２．場　所　　直方市中央公民館　１階 大会議室
３．内　容　　(1) 定 期 総 会　        　１３:００ ～1４:１０　（受付　１２：３０～）
　　　　　　 
 (2)「認知症＆介護予防講座」１４:２０ ～１５:３０
　　　　　　　　　　※講座の申込みなど詳細は、別紙講座チラシをご覧ください。
　　　　　　　　　　※チラシを２枚入れています。お知り合いの方にお渡しください。
○ 定期総会（講座）の出欠のはがきは５月１２日（火）までに、必ず投函してください。
○ 認知症カフェ「さろ～ん のおがた」においでください。
　　　日　時：毎月第1土曜日 13:00～16:00　（参加時間はどうぞご自由に…）　　　場  所：直方歳時館　　　参加費：会員 100円　　非会員 200円　　
　　　✿５月２日(土)…ミニコンサート：ウクレレサークル「ハピレレころん」さん。
１０人の方が演奏されます。端午の節句も祝いましょう！
　　　　
○ 年会費（1,000円）は総会当日に納入をお願いします。
 　・総会を欠席される方は、年会費を下記の①②③の方法で納入をお願いします。
① 郵貯口座から当郵貯口座に振込む場合　 記号17420   番号 84190951
    　 名義 ニンチショウノヒトト カゾクノカイ ノオガタ
　　　  ② ＜郵便振込用紙＞は、後日、総会資料送付の際に同封します。
　　　　③ 認知症相談日（第３水曜日13:00～16:00）・認知症カフェ「さろ～ん のおが
た」・その他の行事の際にも、納入できます。
　
○ 総会の出欠ハガキに近況やご意見をお寄せください。
○ 直方市役所公式ホームページ ⇒＜認知症の人と家族の会直方＞で検索してください。
　○ 当会の活動拠点の社会福祉協議会が「直方市保健福祉センターゆずりあ」に移転しま
した。認知症相談(面談・第３水曜日13:00～16:00)もこちらへ。
※ 連絡先　℡　090-4347-1833 （宗廣）
