
認知症サポーターステップアップ講座 

認知症サポーター養成講座を受講したけれど・・・

・受講してずいぶん時間がたってしまったから学び直したい

・認知症の方のことをもっと知って、より具体的な接し方を学びたい

・自分ができる範囲で活動したりできるのかな・・・

ステップアップ講座では、講師の話やサポーター同士の話を通じて、認知症

への学びを深め、自分たちに身近なこととして一緒に考えてみませんか。

開催日 令和８年３月５日（木）

時　間 １３時３０分から１５時 

開　場 １３時 

場　所 直方市役所 ５階 ５０３.５０４ 会議室

対象者　　これまで認知症サポーター養成講座を受講したことがある方

定　員　　２５名

参加費　　無料

申込期間　お電話でお申し込みください。

　　　　　令和８年３月２日（月）まで

講　師　　福岡県若年性認知症サポートセンター

 センター長　阿部　かおりさん

 ・認知症に関する基本的な知識の復習

　　　　　・認知症のイメージを変えよう！「新しい認知症観」ってなに？

　　　　　・身近な人が認知症になったら、何かできることがあるのかな？

申し込み・問い合わせ

直方市　健康長寿課　高齢者支援係

TEL　０９４９－２５－２３９１
主催：直方市

共催：直方市社会福祉協議会　後援：認知症サポーターを広める会・認知症の人と家族の会直方

（ 令 和 7 年 度 　 認 知 症 地 域 支 援 ・ ケ ア 向 上 事 業 ）  


