
その他

1 団体名： 2 団体名：

活動場所： 活動場所：

活動校区： 活動校区：

活動内容： 活動内容：

曜日： 曜日：

活動時間： 活動時間：

参加費用： 参加費用：

新規参加条件： 新規参加条件：

お問合せ先： お問合せ先：

3 団体名： 4 団体名：

活動場所： 活動場所：

活動校区： 活動校区：

活動内容： 活動内容：

曜日： 曜日：

活動時間： 活動時間：

参加費用： 参加費用：

新規参加条件： 新規参加条件：

お問合せ先： お問合せ先：

体操、レクリエーション等 健康づくり活動

金曜 不定期

にこにこ教室 直方市シニアクラブ連合会

直方市中央公民館 市内施設（西部運動公園他）

社会福祉協議会主催 直方市シニアクラブ連合会主催

回 200円 年 200円

10：30～12：00 9：00～12：00

メディカルヴィラ直方の杜 公益社団法人直方市シルバー人材センター

メディカルヴィラ直方の杜 直方市内

西尾病院主催 直方市シルバー人材センター主催

なし なし

直方市社会福祉協議会　23-2551（直接見学もOK）　 直方市シニアクラブ連合会　090-2710-7100

②シルバーロコモ塾 金曜（第1週は男性のみ）

①ハピハピ！10：30～11：50 8：30～17：00

②男の運動塾　10：30～11：50　

健康運動（教室名：①ハピハピ！　②男の運動塾　③シルバーロコモ塾） ボランティア活動、及び研修会

①   ハピハピ！ 月曜 不定期

②男の運動塾　金曜（第1週のみ）

あり、70歳以上 市内在住、60歳以上、シルバー人材センターへの会員登録必要

ハピハピ！・男の運動塾：080-3180-0043シルバーロコモ塾：080-5796-2269 シルバー人材センター　25-0511

③シルバーロコモ塾11：00～11：50

なし 年 3,000円



担当在宅介護支援センター その他

5 団体名： 6 団体名：

活動場所： 活動場所：

活動校区： 活動校区：

活動内容： 活動内容：

曜日： 曜日：

活動時間： 活動時間：

参加費用： 参加費用：

新規参加条件： 新規参加条件：

お問合せ先： お問合せ先：

ボランティア活動、講座・講演会

不定期

直方市立図書館

直方市立図書館

直方市立図書館主催

なし

その都度変更あり

なし

直方市立図書館　25-2240


