
こんにちは！ 

生活支援コーディネーターです！ 

篠﨑（しのざき） 柴田（しばた） 山崎（やまさき） 坂野（さかの） 時枝（ときえだ） 

下境・福地・中泉 南・西・北 新入・植木 上頓野・東・感田 市内全域 

愛和園 

在宅介護支援センター 

青風苑 

在宅介護支援センター 

五月園 

在宅介護支援センター 

長光園 

在宅介護支援センター 

直方市 

社会福祉協議会 

☎２８－１０９８ ☎２４－１５２３ ☎２５－０１２３ ☎２６－８５８６ ☎２３－２５５１ 

 住み慣れた地域で、自分たちらしく暮らしていくために、住民同士が支えあう仕組みづくり

“つなぐ”をすることが、生活支援コーディネーターの役割です。 

 

  

 

 

 

 

 

もしかして、自分の困りごとは、他の人も困っていることかも？！ 

地域のみんなで話し合いをしてみませんか？その時は、話し合いに呼んでください！ 

また、あなたの趣味活動の場や地域サロンを教えてください！地域資源を探しています。 

 

 

 

〇 いきいき百歳体操を、地域の公民館でしたい！ 

〇 歩いて行けるところで、運動できないかな？ 

〇 退院したばかり。お弁当を配達してくれるところや、灯油やお米

など重いものを配達してくれるお店はないかな？ 

〇 ほかの地域はどんな活動をしているか、教えてほしい！ 

 
 

こんな相談を受けて、つないでいます！


