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高齢者のサロン活動 箇所（令和４年度）
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通いの場の参加率（令和３年度）

はじめに

　「地域でささえあう　高齢者が健康で安心して暮らせるまち

づくり」を基本理念に、高齢者が可能な限り住み慣れた地域で

暮らし続けることができるよう、生活支援体制整備で取り組ん

でいます。

その中で、通いの場は介護予防の重要政策として位置づけられ

ています。平成26年度から元気ポイント事業が始まり、現在の

登録団体は272団体（令和５年７月末時点）まで増えました。こ

の数字は、県内でも４番目（図１）に通いの場の多い市となっ

ています。また、参加人数についても、令和４年度の登録者数

は3,002人です。また、参加率では、国、県よりもはるかに高い

数値（図２、ただし、令和３年度）となっており、健康寿命日

本一の大分県と、同水準となっています。

　今回、元気ポイントに登録している団体で、情報開示をして

もよいと回答いただいた団体を、小学校校区ごとにまとめてみ

ました。この資源マップが、みなさんの参加してみよう！とい

う動機づけとなればと期待しています。まずは、元気ポイント

カードを作ってみませんか？詳しくは、直方市高齢者支援係

（連絡先は裏表紙に記載）へご相談ください。
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