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	脳の健康度チェック＆あんしん相談窓口
	こんなことはありませんか？
	最近物忘れが気になる…
	自分の脳年齢がしりたい！
	毎月開催
	第３金曜日
	１３：３０～ １５：００
	・直方市に 　お住まいの方 ・40歳以上の物忘れ 　が気になる方 ★上記条件2点を 　満たす方
	直方市 保健福祉センター「ゆずりあ」 ３階　多目的室 住所： 直方市津田町7－25
	事前申込不要 上記開設時間にご来所ください。 ※状況によってはお待たせする場合もありますのでご了承ください。

	対象の方
	開催場所
	参加方法
	直方市役所 健康長寿課 高齢者支援係（０９４９－２５－２３９１）




