
 

このアンケート報告書は、筑豊地方およびその界隈（北九州市・宗像市・中間市）に住むお

母さんたちに対しておこなった子育てアンケートの結果をまとめたものであり、今後子育

て支援スペース「いろり」の運営に役立てることを目的としています。 

 

調査期間：2023年 1月～6月 

調査方法：オンライン調査 

回答数：100名 

 

各年代でどんなニーズがあるのかを知りたいと考えています。 

ご一緒に暮らしているお子さんのご年齢をすべて教えてください。 

 



毎日の暮らしで、疲れていたり体調がわるい時、困ることやしんどいことはどんなことがあ

りますか？ 

いくつでも選んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



困ることについて、先ほど「その他」を選ばれた方や、選択式では書ききれない、と

いうかたへ。まとまらなくても大歓迎です。どんなことか教えてください。 

10 件の回答 

 

しんどい時には特に視野が狭くなって、つい家のことや子どものことを後回しにして、後になって

後悔することが多いです。 

 

家の外で丁寧な対応を心がけるほど、家の中のコミュニケーションがおろそかになりがち。 

 

、以前はご飯も自分でしなくちゃとか、親戚になんか言われるとか体調が悪くなくてもしんどくて、

逆に体調が悪い方が気兼ねなく休めるというおかしな心理状態になってました 

 

怒りをコントロールできず、こどもに怒ってしまい、自己嫌悪に陥ること。 

こども一人一人に対しての適切な声掛けの仕方がわからない 

 

思っていた以上に授乳が大変 

 

ご飯の準備。実家があまり頼れず、コロナなどで親族の集まりもあまりない為、 

子どもたちを無条件に甘やかしてもらえる機会がほとんどないこと。 

 

自分を含めた食事の用意や子供の着替え、部屋の片付け 

 

お買い物、車の乗り降り 

旦那の言動 

 

家事と仕事のバランス。 

 

仕事から帰ってきてバタバタとご飯の準備をするときや片付けするときしんどいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



毎日の暮らしの中でのあなたの喜びを教えてください。いくつでも選んでください。 

楽しいこと、面白いことなど！ 

 

 

 

日々の喜びについて、先ほど「その他」を選ばれた方や、選択式では書ききれない、

というかたへ。 

まとまらなくても大歓迎です。 

どんなことか教えてください。 

8 件の回答 

 

料理する 

子どもの成長を感じられる 

掃除をする、延々と手順の多い料理をつくる、保存食をつくる 

おもしろいこと、やってみたいこと、楽しいことを妄想すること。 

買い物へ１人で行けること(子供が２人とも幼稚園などに行ってる日) 

動画などを見る 

YouTube でアイドルの動画を観る 

好きな漫画やゲームのキャラクターを見ることです。 

 

 

 



 

 

 

 

先ほど「その他」を選んだかた、ほかに「こんなのあったらいいな〜」と思うことがあ

れば教えてください。8 件の回答 

 

自然遊びが出来る山 

手話で話せる場所 

子どもがいろんなことを体験できる教室やワークショップ 

断捨離を手伝ってくれる女性（業者さんは全員男性なので）がいたら良いな 

時短できる調味料を使ったクッキング教室。 

小さな子供がいるママが安心して働けるところ 

離乳食教室 

父親教育 

 

 

 



 

 

最後にもし何かメッセージがあればどうぞお聞かせください。 

13 件の回答 

 

子育て真っ最中の私から見ると、子育て支援に真剣に向き合って考えてくれている人達が沢山

いらっしゃる！と思えるだけでも安心したり、心強い事だと思います♡ 

居場所や皆さんの存在を知るだけでもたくさん救われる方がいると思います♡ありがとうござい

ます♡ 

 

いつも応援しています！ 

 

いつもありがとうございます！こんな素敵な場所を作ってくださり、感謝の気持ちでいっぱいで

す！！！！ 

 

わくわくする企画をありがとうございます。 

 

みらいく”いろり”さんの存在に感謝しています。 

 

いろりに出逢えて ほっとしています♡これから何かあっても相談できる場所があるって思えるの

で、温かい気持ちになりました。 

 

いろりに携わるからこそ 色んなチャレンジ、交流、企画を やっていきたいな。とおもってます！ 


