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暮らしの情報
く
み
と
り
ト
イ
レ
の
ご
家
庭
へ

大
雨
に
対
す
る
対
応
に
つ
い
て  

　

近
年
、
豪
雨
等
が
原
因
で
便
槽

に
水
が
入
り
、
く
み
と
り
量
が
増

加
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

便
槽
の
破
損
箇
所
や
隙
間
か
ら
水

が
入
っ
た
た
め
に
清
掃
手
数
料
が

高
額
に
な
っ
た
場
合
も
、
お
支
払

い
が
必
要
で
す
。
大
雨
の
季
節
の

前
に
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
の
交
換

や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
か
け
る
等

の
対
策
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
環
境
政
策
課
環
境

庶
務
係  

　
（
TEL 

25

－

2
1
2
0
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
受
け
取
り
が
で
き
ま
す

　

お
仕
事
の
都
合
等
に
よ
り
通
常

開
庁
時
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
6
月
11
日
（
日
）、
7
月

8
日
（
土
）

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

※
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
…
市
庁
舎
1
階
2
番
窓
口

予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
市
民
・
人

権
同
和
対
策
課
市
民
係

　
（
TEL 

25

－

2
2
7
7
）

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会  

と
き
…
6
月
20
日
（
火
）、
7
月

5
日
（
水
）

内
容
…
▽
概
要
編
：
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
全
般
に
つ
い
て
知
り
た
い
人

…
午
前
10
時
〜
11
時　

▽
導
入

編
：
消
費
税
の
し
く
み
か
ら
知
り

た
い
人
…
午
後
2
時
〜
3
時

と
こ
ろ
…
直
方
税
務
署 

定
員
…
各
20
人  

予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
直
方
税
務
署 

　
（
TEL 

22

－

0
8
8
0
）

高
齢
者
の
た
め
の

ミ
ニ
し
ご
と
合
同
説
明
会

　

高
齢
者
の
再
就
職
支
援
を
後
押

し
す
る
説
明
会
で
す
。
企
業
・
事

業
所
（
6
社
程
度
）
が
参
加
し
、

採
用
担
当
者
か
ら
求
人
内
容
に
関

し
て
の
話
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

対
象
…
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

と
き
…
6
月
28
日
（
水
）

　

午
後
1
時
〜
3
時

と
こ
ろ
…
イ
イ
ヅ
カ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
飯
塚
市
）

定
員
…
50
人
（
要
予
約
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
…
県
生
涯
現

役
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ン
タ
ー
飯
塚

オ
フ
ィ
ス 

　
（
TEL 
0
9
4
8

－
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－

6
0
3
2
）

鷹
取
学
園
作
品展

示
販
売
会

　

障
が
い
者
支
援
施
設
「
鷹
取
学

園
」
の
利
用
者
の
社
会
参
加
や
地

域
と
の
交
流
を
目
的
に
、
利
用
者

が
作
成
し
た
陶
芸
、
染
色
、
木
工

な
ど
の
作
品
展
示
と
野
菜
の
販
売

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
6
月
29
日
（
木
）
〜
7
月

4
日
（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
頃

と
こ
ろ
…
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ぐ
ち

問
い
合
わ
せ
…
鷹
取
学
園 

　
（
TEL 

24

－

6
6
2
2
）

　　毎週木曜日は窓口延長　　　　       市民・人権同和対策課、税務課、保険課等は午後 7 時まで

問い合わせ：健康長寿課 高齢者支援係
（地域包括支援センター） 

TEL:25-2391
高齢者による自主活動団体のご紹介

　太極拳は、呼吸に合わせた無理のない動きをすることでバラ
ンスの調整や筋力アップなどの効果があります。なごやかな雰
囲気で、一つ一つ動作の意味や正しい動きを教えてもらいなが
ら、楽しく活動しています。見学もOKです。

発  足   昭和60年
と  き  毎週金曜日　午前10時〜11時30分 
ところ   中央公民館
参加人数   14人 
年齢構成   40代〜90代
参加費   入会費2000円、月3000円

皆さん、お待ちしています♪ みんな揃って　24式！ 正しい動きを学んでいます

太極拳トレーニング
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暮らしの情報参加料などについては、特に記載がないものは無料です。

直方市公式インスタグラムもお楽しみに　　　 SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）でも情報発信中

　8月から国民健康保険証が切り替わ
ります。新しい保険証は、7月上旬に郵
送します。8月1日以降にご使用くださ
い。現在の『ふじ色』の保険証は令和5年
7月31日までしか使用できません。返却
不要のため、8月1日以降に各自で確実
に処分してください。 
※就学や施設入所などで住民票を市外に移す

場合は、窓口での手続きが必要です。
※保険証は身分証明書でもあります。紛失に

注意し、大切に保管してください。 

国民健康保険被保険者証が

「うすみどり色」に変わります 　　　
問い合わせ・・・保険課保険年金係 （TEL 25-2113）

●申請窓口…市庁舎１階⑥番窓口 （保険課保険年金係）
●申請期限…6月16日（金）
●申請に必要なもの…
　身分証明証（免許証、マイナンバーカードなど）
●新保険証の窓口交付開始…7月5日（水）～
※お渡しは世帯単位です。
※代理人による申請の場合は、現在の国民健康保険証と代理人の

身分証明証も必要です。

新保険証の窓口での受け取りや郵送先の変更を
希望する場合について

　直方市では、「市役所に足を運ばなくても受けることができる行政サービス
の提供の実現」に向けて、行政手続きをオンライン化する取り組みを推進して
います。
　多くの手続きがスマートフォンやPCからオンラインで手続き可能となってい
ます。ぜひ、オンラインによる手続きをご利用ください。

※オンラインで申請可
能な手続き一覧は、

　下記二次元コードか
らご覧いただけます。

オンラインでできる手続き、増えています！
問い合わせ：企画経営課 DX推進係（TEL:25-2218）

注1）一部の手続きは、マイナンバーカードを用いての電子署名が必要です。　注2）お使いの端末や環境によっては、ご利用いただけない場合があります。

オンラインでの申請が多い手続き

●�医療従事者等および高齢者
施設等の従事者の方の
コロナワクチン接種券の申請

問い合わせ 
健康長寿課 
健康推進係
電話：25-2290

●�「児童扶養手当の認定
請求に係る調書」の届出

問い合わせ 
子育て・障がい支援課
児童家庭係
電話：25-2133

●�基礎疾患を有する方等の
コロナワクチン接種券の
申請

問い合わせ 
健康長寿課 
健康推進係
電話：25-2290

新たにオンラインで
できるようになった手続き

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と

は
、直
方
市
外
に
本
社
の
あ
る

企
業
が
、直
方
市
の
取
り
組
み

を
応
援
す
る
た
め
に
寄
附
を
す

る
制
度
で
す
。次
の
方
よ
り
、企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

《
企
業
名
》

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
コ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

株
式
会
社
　
様

《
寄
附
事
業
》

人
材
育
成
と
賑
わ
い
づ
く
り

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
のお

礼

　
次
の
方
よ
り
、寄
附
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
ト
ル
コ・シ
リ
ア
地
震

救
援
金
に
つ
い
て

義
援
金
寄
附
の
お
礼

阿あ

べ部
　
直な
お
あ
き昭  

様


