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2 学 期から

中学校中学校のの全員給食スタート全員給食スタート
　市では、平成29年2学期から希望者に弁当箱方式での「選択制給食」を実施していましたが、
この2学期から、「全員給食」になりました。

保護者アンケート

全員給食のメリット全員給食のメリット

食育の視点からも、全員給食は重要です。食育の視点からも、全員給食は重要です。

■ 選択制がいい
■ 全員給食がいい
■ 全員家庭からの弁当持参がいい

　成長期である生徒にとって、栄養バランスの取れ
た食事の摂取は重要であり、全員で同じ給食を食べ
ることは、食事の喜びや楽しさを共有し人間関係形
成能力につながるメリットもあります。
　令和2年に行った保護者アンケートでは、全員給
食を求める声が多く、栄養バランスや食育を考え、
この2学期から中学校でも全員給食がスタートしま
した。

弁当では子どもの好き嫌いによってメニューに偏り
が出やすいものです。給食では栄養バランスのとれ
たメニューで、苦手な食材を食べる機会を与えられ
ます。

給食だよりや校内放送から、食品に含まれる栄養素
の知識が得られます。

食事の準備・配膳・片付けを協力したり、食のマナー
が身につきます。

行事食や季節のものを活かした食事で、日本の伝
統の食文化や歴史を学べます。

栄養バランスが良い

食を選択する力がつく

社会性が身につく

食文化が学べる
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食缶方式を採用
今までの「弁当箱方式」ではな
く保温性・保冷性に優れた「食
缶」で配送。
料理ごとに適切な温度で提供
します。

配膳
各クラスで一人分ずつ配膳す
るため、1人ひとりに合わせた
食事量の調整が可能です。

献立
中学生に必要な栄養バラン
スを考えて、管理栄養士がメ
ニューを決めています。
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ス
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ん
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