
市報のおがた　12ï

暮らしの情報
い
き
い
き
百
歳
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

市
で
は
、
90
歳
を
超
え
て
か
ら

で
も
体
力
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
普

及
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康

づ
く
り
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み

が
で
き
る
よ
う
推
進
し
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
の
プ
ロ
「
理
学
療
法
士
」

が
講
師
と
な
り
体
操
の
秘
訣
を
お

伝
え
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
テ
キ
ス
ト
や

体
操
D
V
D
を
差
し
上
げ
ま
す
。

対
象
…
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
、

ま
た
は
市
内
の
医
療
介
護
関
係

者
（
初
め
て
受
講
す
る
人
）

と
き
…
7
月
6
日
（
水
）

　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
先
着
20
人

内
容
…
高
知
市
が
介
護
予
防
を
目

的
に
開
発
し
た
椅
子
に
座
っ
て

実
施
す
る
体
操
「
い
き
い
き
百

歳
体
操
」
を
紹
介
し
、
体
操
の

効
果
と
実
技
指
導
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
限
…
6
月
29
日
（
水
）

問
い
合
わ
せ
…
健
康
長
寿
課
高
齢

者
支
援
係  

　
（
TEL 

25

－

2
3
9
1
）

直
方
郷
土
研
究
会

公
開
歴
史
講
座

演
題
…
「
掘
っ
た
バ
イ
直
方
・

2
0
2
1
〜
2
0
2
2
」
文
化

財
調
査
の
最
前
線
か
ら

講
師
…
田
村 

悟
さ
ん
（
市
教
育

委
員
会
職
員
） 

と
き
…
6
月
18
日
（
土
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
40
人

受
講
料
…
無
料
（
但
し
会
員
以
外

は
資
料
代
3
0
0
円
必
要
）

問
い
合
わ
せ
…
直
方
郷
土
研
究
会

（
日
隈
）

　
（
TEL 

0
9
0

－

8
6
2
8

－

9
1
3
4
）

緑
化
講
習
会
の
受
講
生
募
集  

と
き
…
7
月
9
日
（
土
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時 

と
こ
ろ
…
飯
塚
市
庄
内
健
康
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー

（
飯
塚
市
） 

募
集
人
員
…
先
着
25
人 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
…
県
緑
化
セ

ン
タ
ー
管
理
事
務
所 

　
（
TEL 
0
9
4
3

－

72

－

1
1
9
3
）

正
職
員
を
目
指
し
ま
せ
ん
か  

　

県
主
催
の
、
正
職
員
を
目
指
す

人
の
た
め
の
就
職
応
援
講
座
で
す
。

講
座
名
…
「
I
T
パ
ス
ポ
ー
ト
＆

R
P
A
講
座
」

と
き
…
▽
木
曜
夜
間
コ
ー
ス
：
6

月
16
日
〜
12
月
15
日
ま
で
の
木

曜
日
（
全
25
日
、祝
日
を
除
く
）

　

午
後
7
時
〜
8
時
50
分

　

▽
土
曜
日
コ
ー
ス
：
6
月
18

日
〜
11
月
19
日
ま
で
の
土
曜
日 

（
全
17
日
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
20
分

申
込
期
限
…
各
コ
ー
ス
初
回
開
催

前
日
の
午
前
中

募
集
人
員
…
各
20
人 

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
株
式
会

社
プ
ロ
サ
ポ
ー
ト 

　
（
TEL 

0
8
0

－

5
3
4
7

－

3
3
6
7
）

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の

健
康
教
室

テ
ー
マ
…
快
適
な
日
常
生
活
を
過

ご
す
た
め
に
は
（
食
生
活
、
外

出
、
ト
イ
レ
等
）

対
象
…
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
そ
の
家

族
、
医
療
・
介
護
関
係
者
な
ど

と
き
…
7
月
2
日
（
土
）

　

午
後
1
時
〜
3
時 

と
こ
ろ
…
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー

ズ
い
い
づ
か
（
飯
塚
市
）

講
師
…
大
里 

昌
美
さ
ん
（
飯
塚

市
立
病
院
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認

定
看
護
師
）

問
い
合
わ
せ
…
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
福
岡
県
支
部 （
鈴
木
）

　
（
TEL 

0
8
0

－

1
2
1
5

－

1
0
2
1
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

入
札
に
参
加
す
る
に
は

業
者
登
録
が
必
要
で
す

　

市
が
発
注
す
る
工
事
等
の
競
争

入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
事

前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
参
加
希

望
者
は
、
登
録
期
間
内
に
必
ず
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

入
札
参
加
対
象
期
間
…
▽
市
内
業

者
＝
10
月
1
日
（
土
）
〜
来
年

9
月
30
日
（
土
）　

▽
市
外
業

者
＝
10
月
1
日
（
土
）
〜
再
来

年
9
月
30
日
（
月
）

申
込
期
間
…
▽
市
内
業
者
＝
7
月

1
日
（
金
）
〜
31
日
（
日
）　

▽
市
外
業
者
＝
8
月
1
日（
月
）

〜
31
日
（
水
）

※
市
指
定
の
申
請
書
は
6
月
1
日

（
水
）
か
ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
財
政
課
契
約
係  

　
（
TEL 

25

－

2
2
3
3
）

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ソ
ン
グ
を
作
ろ
う
！

　

第
4
期
ユ
メ
ミ
ル
コ
ド
モ
ネ
ア

カ
デ
ミ
ー
の
生
徒
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
体
験
会
を
6
月
18
日（
土
）

に
行
い
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
る
場
合
は
体
験
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

対
象
…
市
内
に
住
ん
で
い
る
小
学

生
・
中
学
生

と
き
…
7
月
〜
12
月
の
土
曜
日
・

日
曜
日
（
計
14
回
）

と
こ
ろ
…
ユ
メ
ニ
テ
ィ
の
お
が
た

申
込
期
限
…
6
月
30
日
（
木
）

負
担
金
…
1
2
0
0
0
円
（
1
月

あ
た
り
2
0
0
0
円
）

問
い
合
わ
せ
…
直
方
文
化
青
少
年
協
会  

　
（
TEL 

25

－

1
0
0
7
）

広
告

ï少雨傾向が続き、今後の水源の不足が予想されます。節水のご協力をお願いします。…水道庶務係（25-2171）
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く
み
と
り
の
ご
家
庭
の
方
へ

大
雨
に
対
す
る
対
応
に
つ
い
て

　

近
年
、
豪
雨
等
が
原
因
で
便
槽

に
水
が
入
り
、
く
み
と
り
量
が
増

加
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

便
槽
の
破
損
箇
所
や
隙
間
か
ら
水

が
入
っ
た
た
め
に
清
掃
手
数
料
が

高
額
に
な
っ
た
場
合
も
、
お
支
払

い
が
必
要
で
す
。
大
雨
の
季
節
の

前
に
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
の
交
換

や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
か
け
る
等

の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
環
境
政
策
課
環
境

庶
務
係

　
（
TEL 

25

－

2
1
2
0
）

在
日
外
国
人
高
齢
者

福
祉
給
付
金

　

日
本
に
在
留
す
る
外
国
人
で
、

国
民
年
金
の
給
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
人
に
対
し
、
高
齢
者

福
祉
給
付
を
行
い
ま
す
。 

対
象
…
大
正
15
年
4
月
1
日
以
前

生
ま
れ
の
人　

　

※
申
請
日
時
点
で
引
き
続
き
1

年
以
上
直
方
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と　

　

※
生
活
保
護
法
の
適
用
を
受
け

て
い
な
い
こ
と

　

※
市
税
お
よ
び
介
護
保
険
料
の

滞
納
が
な
い
こ
と
等  

給
付
金
額
…
月
額
7
0
0
0
円

（
年
2
回
に
分
け
て
の
支
払
い
）

申
込
期
限
…
6
月
30
日
（
木
） 

問
い
合
わ
せ
…
健
康
長
寿
課
高
齢

者
支
援
係 

　
（
TEL 

25

－

2
3
9
1
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
受
け
取
り
が
で
き
ま
す

　

平
日
に
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
人

の
た
め
に
休
日
開
庁
し
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
事
務
を
行

い
ま
す
。
た
だ
し
電
話
で
の
予
約

が
必
要
で
す
。

※
平
日
に
来
る
人
は
予
約
不
要
で
す
。

と
き
…
6
月
5
日
（
日
）、
7
月

2
日
（
土
）

　

午
前
8
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
市
庁
舎
1
階

予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
市
民
・
人

権
同
和
対
策
課
市
民
年
金
係

　
（
TEL 

25

－
2
2
7
7
）

直
方
市
結
婚
新
生
活

支
援
補
助
金

　

市
で
は
、
新
婚
世
帯
の
婚
姻
に

伴
う
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
⼀
定
の
要
件
を
満
た
す
新
婚
世

帯
の
婚
姻
に
伴
う
市
内
で
の
住
宅

貸
借
や
引
越
の
費
用
を
補
助
し
ま

す
。
予
算
枠
に
達
し
次
第
、
受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
の
で
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
…
令
和
4
年
1
月
1
日
か
ら

令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
婚

姻
届
を
提
出
・
受
理
さ
れ
た
夫
婦

　

※
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け

る
年
齢
が
39
歳
以
下
で
あ
る
こ

と
等
、⼀
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

⽀
援
金
の
額
…
▽
婚
姻
日
の
年
齢

が
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
の
場

合
：
最
大
30
万
円　
▽
婚
姻
日

の
年
齢
が
夫
婦
と
も
に
29
歳
以

下
の
場
合
：
最
大
60
万
円

申
込
期
間
…
▽
６
月
１
日
（
水
）

〜
来
年
３
月
31
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
…
企
画
経
営
課
企
画

経
営
係

　
（
TEL 

25

－

2
2
3
0
）

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
」

初
級
コ
ー
ス 

　

九
州
大
学
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

サ
ー
ク
ル
の
学
生
を
講
師
に
迎
え
、

ゲ
ー
ム
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
な
ど
を

通
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
技
術
を

学
び
ま
す
。

対
象
…
直
鞍
地
域
に
住
ん
で
い
る

か
、
通
学
し
て
い
る
中
学
生
・
高

校
生
で
全
日
程
参
加
で
き
る
人

と
き
…
8
月
8
日（
月
）〜
10
日（
水
）

と
こ
ろ
…
市
庁
舎
8
階
大
会
議
室

定
員
…
10
人
程
度

申
込
期
間
…
6
月
20
日
（
月
）
〜

７
月
8
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
…
企
画
経
営
課
企
画

経
営
係

　
（
TEL 

25

－

2
2
3
0
）

ち
ょ
っ
く
ら
未
来
づ
く
り
ラ
ボ

　
「
Ｓ
D
G
s
」
や
地
元
企
業
の
環

境
へ
の
取
り
組
み
、
水
素
エ
ネ
ル

ギ
ー
等
に
つ
い
て
学
び
、
地
域
の

課
題
や
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る

か
を
考
え
ま
す
。

対
象
…
直
鞍
地
域
に
住
ん
で
い
る

か
、
通
学
し
て
い
る
中
学
生
で

全
日
程
参
加
で
き
る
人

と
き
…
8
月
2
日（
火
）〜
4
日（
木
）

と
こ
ろ
…
ユ
メ
ニ
テ
ィ
の
お
が
た
他

定
員
…
9
人
程
度

参
加
費
…
2
0
0
0
円
（
実
験
道

具
代
・
保
険
料
含
む
）

申
込
期
間
…
6
月
8
日
（
水
）
〜

30
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ
…
企
画
経
営
課
企
画

経
営
係  

　
（
TEL 

25

－

2
2
3
0
）

狩
猟
免
許
試
験   

　

狩
猟
免
許（
網
猟
、わ
な
猟
、
第
1

種
銃
猟
、第
2
種
銃
猟
）試
験
お
よ
び

予
備
講
習
会
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

《
狩
猟
免
許
試
験
》 

試
験
日
…
7
月
27
日
（
水
）

試
験
会
場
…
飯
塚
市
立
岩
交
流
セ

ン
タ
ー
（
飯
塚
市
）

申
込
期
限
…
7
月
12
日
（
火
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
…
県
飯
塚
農

林
事
務
所

　
（
TEL 
0
9
4
8

－

21

－

4
9
5
3
）

《
免
許
試
験
予
備
講
習
会
》

講
習
日
…
7
月
10
日
（
日
）

講
習
会
場
…
飯
塚
市
立
岩
交
流
セ

ン
タ
ー
（
飯
塚
市
）

申
込
期
限
…
7
月
1
日
（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
…
直
鞍
猟
友

会
事
務
局

　
（
TEL 

22

－

3
4
0
7
）

《
免
許
取
得
助
成
》

　

市
で
は
、
有
害
鳥
獣
被
害
対
策

の
協
力
者
に
狩
猟
免
許
取
得
費
用

の
助
成
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
農
業
振
興
課
農
業

振
興
係

　
（
TEL 

25

－

2
1
6
0
）

農
作
物
を
守
る
た
め
の

ド
バ
ト
・
カ
ラ
ス
駆
除

　

銃
器
に
よ
る
ド
バ
ト
・
カ
ラ
ス

の
駆
除
を
実
施
し
ま
す
。
実
施
区

域
内
の
山
間
部
付
近
で
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

と
き
…
6
月
19
日
（
日
）
〜
8
月

31
日
（
水
）

実
施
区
域
…
頓
野
、
上
頓
野
、
畑
、

永
満
寺
、
上
境
、
下
境
、
中
泉
、

上
新
入
、
下
新
入
、
植
木

問
い
合
わ
せ
…
農
業
振
興
課
農
業

振
興
係

　
（
TEL 

25

－

2
1
6
0
）

ï直方市公式インスタグラムもお楽しみに　　　 SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）での情報発信も実践中


