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～ 健やかな毎日のために 受けてみらんね、特定保健指導 ～
申し込み・問い合わせ…健康福祉課健康推進係（TEL 25-2115）

健診のご案内
◆集団健診（要予約）

3 月の健診の申込締切りは、3 月 6 日（金）です。お早めにご予約ください。
定員に達した場合は、お断りすることもあります。
と　き…3 月 15 日（日）
　　　　午前 8 時 30 分〜 10 時 30 分
ところ…中央公民館（エレベーターあり）

◆指定医療機関での健診　
　平日の午前中に、指定医療機関でも受診ができます。直接ご希望の医療機関にお申し込みください。
※特定健診の指定医療機関はこの他にもあります。医療保険係（☎ 25-2113）にお問い合わせください。

指定医療機関名 受けられる項目 申し込み
（平日午後 1 時 30 分～ 5 時）

福岡ゆたか中央病院
健康管理センター

　市国保の特定健診
　胃・肺・大腸・子宮・乳・
　前立腺がん検診

26-2327
26-2462

　※お電話がつながりにくい場合が
　  　あります。ご了承ください。

社会保険 直方病院 　市国保の特定健診
　胃・肺・大腸・前立腺がん検診 22-1215

※各項目によって料金が異なります。詳細は各医療機関にお問い合わせください。

健康ルーム
と　き…2 月 18 日（火）　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分　
ところ…健康福祉課別館
内　容…健康に関する相談、血圧測定、尿検査、体脂肪測定（すべて無料）

直方市役所

早く受けなきゃ
行かなきゃ

受けないと
損ですよー！

今年度の健診は
お済みですか？

　市では、特定健診受診後に結果説明会や訪問などで保健指導を
行っています。特定健診の結果で、生活習慣病のリスクが高いと
判定された人は「特定保健指導」を受けることができます。
保健師、管理栄養士などの専門職とあなたの生活習慣の改善方法を
一緒に考えて、実践してみませんか？

　今年度、特定保健指導の案内（利用券）が届いていて、まだ
利用していない人は、ぜひ健康推進係までお電話ください！
ご都合のいい日程（土日祝を除く）で調整が可能です。

特定保健指導を受けて、今よりも、さらに健やかな毎日を
ゲットしましょう！


