
お家の生活についてのアンケート 

 

このアンケートは家庭の中で誰かのお世話をしている中学生の実態を知るためのも

のです。あなたの感じていることをできる範囲で教えてください。名前を書く必要はあ

りませんので回答者が特定されることもありません。 

   （タブレットで下記の QR コードを読み込んでください。） 

 

 

 

【QR コード】 

 

 

※このコードを読み込んでください 

 

 

 

 

 

 

直方市こども家庭支援センター 



【質問内容】 

 ■ あなたについて 

 ①あなたの学年を教えてください。 

 □ 中学 1 年 □ 中学 2 年 □ 中学 3 年 

 

②あなたの性別を教えてください。 

 □ 男性 □ 女性  □ 回答しない 

 

 ■ 家庭での生活について 

③あなたが一緒に住んでいる人を教えてください。（あてはまるものすべて選んでください） 

 □ 父 □ 母 □ 兄弟姉妹 □ 祖父母 □ その他（    ） 

 

④あなたがお世話をしている人はいますか。 

□ はい □ いいえ 

※ここでいうお世話とは、本当であれば大人がするような家事や家族の世話のことです 

 

④―② 

いる場合（それは誰ですか） 

□ 父 □ 母 □ 兄弟姉妹 □ 祖父母 □ その他（    ） 

 

⑤あなたは、家で次のようなことを日常的にしていますか？（あてはまるものすべて選んで

ください） 

    □ 食事の準備や片付け 

  □ 買い物 

    □ 掃除・洗濯 

    □ 小さい兄弟姉妹の世話（送り迎え、勉強を見るなど） 

    □ 病気や障がいのある家族の介助（薬の管理、話し相手など） 

    □ 家のお金の管理、役所や病院の付き添い 

    □ 特にない 

    □ その他（               ） 

 

⑥あなたがしているお手伝い・お世話は、1 日どのくらいの時間ですか？ 

    □ほとんどしていない □ 30 分未満 □ 30 分〜1 時間 □ 1〜2 時間 □ 2 時間以上 

 

 

 



⑦家庭での手伝いやお世話について、あなたが感じているものを選んでください。（あては

まるものすべて選んでください） 

□ 大変だけどやりがいがある 

□ 時々つらくなる 

□ 遅刻や早退・学校を休まないといけないことがある 

□ 勉強に集中できない 

□ 部活動に参加できない 

□ 友達と遊ぶ時間がない 

□ 特に困っていない 

□ その他（   ） 

 

⑧家のことで自分の進路や将来の選択肢に影響はありますか。 

□ はい □ いいえ □ まだわからない 

 

⑨お世話をしている家族のことやその悩みを相談したことがありますか。 

□ はい □ いいえ 

 

⑩相談した相手は誰ですか。（あてはまるものすべて選んでください） 

□ 家族（父、母、祖父、祖母、兄弟姉妹） 

□ 親戚（おじ、おば） 

□ 友達 

□ 近所の人 

□ 保健室の先生 

□ 学校の先生（保健室の先生以外） 

□ 市役所の人 

□ 福祉サービスの人（ヘルパーなど） 

□ 医師や看護師など病院の人 

□ その他（    ） 

 

⑪相談していない理由を教えてください。 

□ 相談するほどの悩みではない  

□ 誰に相談するのがよいか分からない  

□ 相談できる人がいない 

□ 家族のことを話したくない 

□ 相談しても何も変わらない 

□ その他（    ） 



⑫ヤングケアラーという言葉を知っていますか。 

□ 聞いたことがあり、内容も知っている 

□ 聞いたことはあるが、よく知らない 

□ 聞いたことはない 

 

【中略】 

「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常

的に行っているこどものことです。 

 

⑬今気になっていることや家族のことで困っていること、話したいことがあれば、自由に書

いてください。 

 （                                ） 

 

 

アンケートのご協力ありがとうございました。 

 


